Nutriéni  doporuc¢eni (ND) Ministerstva zdravotnictvi ke
Spotfebnimu kosi

Platnost od 1.9.2015

Sledovani nutri¢nich ukazatelt Skolniho stravovani organem ochrany
vefejného zdravi je zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c)
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, ktery
uklada provozovatelim stravovacich sluzeb povinnost, aby pokrmy
podavané v ramci stravovaci sluzby splhovaly vyzivové pozadavky
podle skupin spotfebitell, pro které jsou uréeny.

Nastrojem, ktery slouzi provozovnam Skolniho stravovani k prukazu
naplfiovani vyzivovych ukazatell je tzv. ,spotfebni kos“, jakozto
souhrn mésicéni spotifeby vybranych druht potravin, ktery je stanoven
pfilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve
znéni pozdéjSich predpisu, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro
vybrané komodity potravin, vztazené na stravnika a den v zavislosti
na jejich vékové kategorii.

ND je doplnujici metodikou k metodice vypocCtu vyzivovych norem
prostfednictvim spotfebniho kose. Je souborem doporuceni, ktera
maji usmeérnovat a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému
a pestremu jidelnicCku.

Metodika je zaméfena napf. na snizeni Cetnosti nékterych druhu
pokrmu (z vepfového masa, nabidky pfilohovych kynutych knedlikd,
na vyrazeni pastik a uzenin)

Jejim cilem je upozornit na vyzivova pozitiva a prospésnost zeleniny,
luSténin a jinych obilovin.

Na zakladé nutricniho doporuCeni se IluSténinova jidla maji
kombinovat se zeleninou a chlebem. Kombinace s masem nebo
vejcem se nedoporucuiji.

Hodnoceni naplfiovani vyzivovych doporuceni provadi v souladu s
metodikou ND pouze odborny zameéstnanec organu ochrany
vefejného zdravi



