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ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MS

Vyznamnym obdobim v Zivoté ditéte je jisté i nastup do matefské Skoly. Vénujme proto chvilku
zamysleni nad tim, jak tuto situaci détem usnadnit.

Pokusme se predstavit si situaci, kdyz jsme poprvé nastupovali do nového zaméstnani. Jisté se nam
hlavou honila fada otazek. Co budu délat? Jaci budou kolegové? Zvladnu to? Atp. Stava se nam to
vzdy, kdyz nas ¢eka néco nového, neznamého. Dité je v této chvili ve stejné situaci, ale neumi sveé
obavy vyslovit. A i kdyz se do Skolky téSi, nejistota v ném zlstava.

VSechny déti prochazi tzv. adaptaci. Co to znamena? Ma — li si dité zvyknout bez problému na nové
prostfedi, potfebuje k tomu urcity ¢as. Kazdé dité je jiné, a proto i doba ,zvykani“ je rizné dlouha. V
této dobé musi maly €lovicek vyresit spoustu ukoll, aby mohl poprvé v Zivoté zustat delSi dobu sam,
bez maminky, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecéné.

Ackoliv by si to urcité rodiCe i pani ucitelky prali, ne u vSech déti probéhne obdobi adaptace vzdy bez
problému. A pokud se dité neciti dobfe, projevuje svou nechut k matefské Skole riznym zpUsobem.
Tim nejCastéjSim je plaC a vztek, zvlasté rano, pfi pfedavani pani ucitelce. Jiné déti si mohou
stéZovat na boleni bfiSka a nevolnost a mohou se objevit i leh¢i nemoci jako i napf. zacpa, bolesti
v krku atd. Pfi pobytu ve Skolce mohou byt déti agresivni, nebo naopak vice unavené, lhostejné,
apatické. Totéz se ale muze prenést i do domaciho prostredi.

PFiCin zhorSeného zvladani adapta¢niho procesu pak muize byt opravdu mnoho. Nadmérna péce
rodi€u, jindy je to Zarlivost na mladsiho sourozence, o kterého maminka doma pecuje, uzkostné dité
mulze mit pocit, Ze se ho rodiCe zbavuiji, dité ma problémy s ostatnimi détmi, zazilo nepfijemnou
zkuSenost apod.

Co tedy mohou udélat rodic¢e pro to, aby Skolka byla pro dité zabavou, zazitkem a potéSenim,
nikoliv stresem?

. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké ho Cekaji
radosti, ale Zze se mohou vyskytnout i tézkosti. Mlzete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si
popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité
nevystraSilo barvitym licenim zlych zazitkd). Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,pockej, tam té
nauci poslouchat®, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod. Ruku na srdce, ktera maminka
nebo babicka tuhle vyhruzku nikdy nepouZzila? Dité se Skolkou nesmi strasit, zvlast pokud je hodné
uzkostné nebo pfili§ fixované na rodi¢e. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny
vztah. Nem(ze mit rado néco, co mu predkladate jako trest. Dejte ditéti najevo, Zze rozumite jeho
pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho, ze mu vérite a ze to urcité zvladne. Zvysite
tak sebeduvéru ditéte.

Déti se nejenze nemaiji Skolkou strasit, ale rodiCe se ani nemaji snazit, byt v dobré vife nalakat je na
hory hracek, bajecné kamarady a ucCitelky. Mlze se stat, Zze dité pfijde sice natéSené, ale pokud je
bystré, za den dva si hracky prohlédne a sta¢i mu to, i dobfe vybavena Skolka se okouka.

Nastup do Skoly je treba oznamit co nejoby¢€ejnéji, jako by Slo o naprosto samozrejmou véc.
Uz jsi velky, bude$S chodit do Skolky, budes$ si tam hrat s détmi, budete kreslit, zpivat, cvicit

. Zvykejte dité na odloucéeni, povéfujte hlidanim i jiné dospélé. Pfi odchodu napf. do kina
laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dit€, Ze se vratite. Dité potfebuje mit pocit,
Ze se na vas muze spolehnout. Chybou je, vyplizit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach
z odlouceni se jen prohlubuje.
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. Vedte dité k samostatnosti. Dité by mélo jiz samostatné chodit — nepouzivat koCarek, umét
drzet Izici, jist Izici, neodbihat od jidla, pit z hrnicku, samostatné pouzivat WC, umyvat se, smrkat,
ma se snazit samostatné oblékat a obouvat.

Pomahejte nam proto vést dité k samostatnosti pfi stolovani, sebeobsluze, hygiené, uklizeni hracek,
oblékani a obouvani, pouzivani kapesniku. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude
jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

. Pokud bude dité plakat, budte pfrivétivi, ale rozhodni. Rozloueni by se nemélo pfilis
protahovat. OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem. Déti umi
breCet a vydirat maminky, ale jakmile jednou ustoupite, zapamatuji si to pro pfisté a pak to bude celé
jesté horsi. Ranni slziCky jsou normalni, vétSina déti pfestane plakat, jakmile mama zavie dvere,
nebo né&jakou chvili jeSté zkousi, co na to okoli. Asi jen desetina déti odlou¢eni od matky skutecné
tézko snasi.

V pripadé adaptaénich problému ditéte mate moznost po dohodé s ucitelkou s nim pobyt na
ur€itou dobu ve tfidé. Dulezité je odhadnout spravnou délku pobytu s ditétem ve Skolce. Pfili§ dlouhé
lou€eni nebyva tim spravnym krokem. Jenomze vSechno ma sva ale: kdyZ je maminka ve tfidé, je
v8echno v pohodé, ale jakmile se chysta odejit — spusti kfik.

Ve vétsiné pfipadu je lepSi, kdyz s nim matka do tfidy vibec nejde a dité si zvykne na louceni
v Satné.

. Dejte ditéti s sebou néco _dlvérného (plySaka, hracku, Satek). K pfekonani zabran z nového
prostfedi ¢asto pomuze néjaka drobnost, ktera pfipomina domov a své blizké, tfeba jen obycejny
kaminek, kastan, ktery patfi jenom jemu.

. Pliite své sliby, rikejte détem pouze pravdu — kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po
obédé pfijit. Déti snasi Iépe vétsi zatéz nez nejistotu.

. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodiCla. Plati tu, ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.
Mame tu zkuSenost, Ze pokud dité vyvadi kdyZ ho odvadi matka, je lepSi posilat s nékym jinym,
treba s tatinkem, dédeCkem, ktery ma s pfedavanim ditéte mensSi problém — pak takové scény
nedéla.

Bl za pobyt ve $kolce neslibuijte ditéti odmény pfedem. Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je ve
Skolce bez rodi€l a zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, ze selze a odménu pak
nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit
treba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem,
dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

. Chcete-li ditéti vstup do Skolky usnadnit je tfeba také vytvaret hezkou atmosféru domova.
Vyvarujte se pfipadnych nesvarl a sporu pred ditétem. V této dobé také dité vyZzaduje nadmérné
projevy lasky. Neustale je ubezpeclujte o tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky. Az si dité
zvykne, samo prfestane tyto projevy vyzadovat.

- Déti nesou nelibé jakékoliv_zmény, maji pocit, Ze ztraci zazemi a tim vyprchava chut
k samostatnym projevim. Proto je dobré, kdyz se rodium i ucCitelkam podafi zachovat co nejvice
predchozich zvykau.

Vytvoite si pfijemné ritualy. Snazte se, aby dité Slo veCer v€as spat. Pfipravte mu hromadku
obleCeni jiz veCer a rano si vytvorte urCitou Casovou rezervu pro nenadalé situace.
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Nastup ditéte do Skolky bychom méli vSichni vnimat jako mimoradnou udalost a méli bychom
si vyélenit na dité vice €asu. Pevné vérime, ze vSechny déti zvladnou adaptaci dobre, ze se
jim bude ve Skolce libit a budou sem rady chodit.



