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Co budete do MS potiebovat?

...mimo nasledujicich fyzickych pozadavki

e Vhodné oblec¢eni do tridy — lehké obleceni, jednoduché k oblékani — kalhoty

v pase na gumu a tricko, pfipadné dévcCata zastérku.

Vhodné oble€eni na Skolni zahradu a pobyt venku — praktické oble€eni
podle roCniho obdobi — nejlépe teplakovou soupravu a nepromokave boty
(plasténku). V letnich mésicich kratasy, lehkou Cepici a pfipadné slunecni
bryle (pozor - musite pocitat s tim, Ze se déti venku zaspini).

Nahradni oble€eni — spodni pradlo, tricko, ponozky, punfochace - vSe pro
pfripad nenadalé potieby (i vétSim détem se muze stat, ze se mohou polit).
Pevnou a bezpeénou obuv na prezuti do tridy (pantofle a sandaly crocs
jsou z divodu pohybu po schodistich s ohledem na bezpecnost nepfipustné).
Zubni kartacek a prubézné zubni pasty — v souladu se zajmem zakonnych
zastupcu o tento druh hygieny.

Pyzamo - v souvislosti s individualni potfebou spanku.

Cisty latkovy kapesnik — v obleéeni na $kolni zahradu, pobyt venku. Ve tfidé
Ize pouzivat rodinné baleni kapesniku papirovych.

VSechny véci by mély byt viditelné oznacCeny — spodni pradlo, obuv, tricka,
potfeby na plavani apod.

...budou vase déti potrebovat predevsim vasi podporu — pozitivni ladéni

Co by dité mélo umét?

obouvat a zouvat backory a boty (tkani¢ky zavaze ucitelka)

poznat si své obleCeni (vSe by mélo byt podepsané)

oblékat a svlékat triCko, kalhoty, ponozky (ucitelka pfipravi, nasméruje,
pomuze, ale dité by se mélo snazit)

vydrzet sedét pfi jidle u stolu

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

samo se najist Izici

pit ze skleniCky

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, ovladat kohoutek
pouzivat zachod — v€as si dojit, utirat si zadecek (ucitelka dopomuize)
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

zvladat chuzi po schodech

...pokud Vase dité jesté vSe nezvlada, nezoufejte, zlstarite v klidu a trpélivé
a pomaloucku nacviCujte to, co je tfeba.



