Gusd Materska Skola Velka Bites,

VESELA TOLKA U Stadionu 538, prispévkova organizace
595 01 VELKA BITES

CO BUDETE DO MS POTREBOVAT?

Vhodné oblec€eni do tridy — lehké oble€eni, jednoduché k oblékani — kalhoty,
sukynky v pase na gumu a tricko s dlouhym ¢i kratkym rukavem

Vhodné oblec¢eni na skolni zahradu a pobyt venku (poditejte s tim, ze se
dité venku mze umazat) — praktické obleCeni podle ro¢niho obdobi — nejlépe
teplakovou soupravu a vhodnou obuv

Plasténku

Nahradni oble€eni — spodni pradlo, tricko, ponozky, puncochace - vSe pro
pfipad nenadalé potieby (i vétSim détem se muze stat, Ze se mohou polit).
Pevnou a bezpeénou obuv na prezuti do tridy (pantofle a sandaly crocs
jsou z davodu pohybu po schodistich s ohledem na bezpecnost nepfipustné).
Zubni kartacek, zubni pastu a kelimek — pokud maji zakonni zastupce zajem
o tento druh hygieny u ditéte zajem, dité musi byt na ¢isténi zubd po jidle zvyklé
a pfi tomto samostatné, zuby nedo istujeme.

Pyzamo - v souvislosti s individualni potfebou spanku.

Papirové kapesni¢ky (latkovy kapesnik) — v obleCeni na Skolni zahradu,
pobyt venku. Ve tfidé Ize pouzivat rodinné baleni kapesnikl papirovych.

VSechny véci by mély byt viditelné oznaCeny — spodni pradlo, obuv, tricka,
bundy, apod.

Zadame rodi¢e, aby obledeni a dal$i véci détem ukazali, potom si déti své
obleCeni lépe poznaji. SouCasné zadame, neprepliujte détem jejich Satni
skrinky zbyte€nymi vécmi.

CO BY DITE MELO UMET?

obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze ucitelka)

poznat si své obleCeni (vSe by mélo byt podepsané)

oblékat a svlékat triCko, kalhoty, ponozky (ucCitelka pfipravi, nasméruje,
pomuze, ale dité by se mélo snaZit)

vydrzet sedét pfi jidle u stolu

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

samo se najist Izici

pit ze skleniCky

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru€niku, ovladat kohoutek
pouzivat zachod — v€as si dojit, utirat si zadecek (ulitelka dopomuze)
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

zvladat chuzi po schodech

IS4

pomaloucku nacviCujte to, co je tfeba.



